
Calabria , 21 Marzo 2023
Egr. Sigg.

Dirigenti Scolastici 

 2 APRILE 2023- GIORNATA MONDIALE DELLA CONSAPEVOLEZZA DELL’AUTISMO 

ANGSA Calabria Associazione Nazionale Genitori di perSone con Autismo, coordinamento
regionale  delle  ANGSA  locali  calabresi,   in  occasione  della  Giornata  Mondiale  della
Consapevolezza  dell’Autismo,  istituita  dall’Assemblea  Generale  dell’Onu  nel  2007  e  da  allora
celebrata il 2 aprile di ogni anno, intende richiamare l’attenzione di tutti gli Istituti Scolastici della
Calabria  sulle caratteristiche, le manifestazioni, i diritti delle persone con Autismo.

Il Disturbo dello spettro autistico è un disturbo del neuro sviluppo caratterizzato da deficit
persistente nella comunicazione sociale e nell’interazione sociale in molteplici contesti e pattern di
comportamenti, interessi o attività ristretti, ripetitivi. Le caratteristiche della sintomatologia clinica
possono essere estremamente eterogenee sia in termini di complessità che di severità e possono
presentare un’espressione variabile nel tempo. Inoltre, le persone nello spettro autistico molto
frequentemente presentano diverse comorbilità neurologiche,  psichiatriche e mediche di  cui  è
fondamentale tenere conto quando si parla di Autismo.

Ogni persona con autismo è unica,  ciò vuol dire che esistono infinite combinazioni  del
disturbo. 

E’  questo  che  vuole  raccontare  la  Giornata  Mondiale  sull’Autismo  che  rappresenta  un
momento di consapevolezza e riflessione importante perché incoraggia tutti gli Stati membri delle
Nazioni Unite a prendere misure per  sensibilizzare l’opinione pubblica e promuovere la  ricerca
scientifica.

Tra le tante iniziative  una delle più importanti è il “Light it up blue” che si rivolge, oltre che
ai privati cittadini, alle pubbliche amministrazioni affinché, a titolo simbolico , illuminino un proprio
monumento o edificio caratteristico di BLU, il colore scelto dalle Nazioni Unite, tinta enigmatica
che suscita il desiderio di “conoscenza e sicurezza”. 

 Anche quest’anno sono invitate le scuole in occasione del 2 Aprile a prevedere momenti di
approfondimento, formativi  , per consentire a tutti gli studenti di qualsiasi età di comprendere
sempre meglio il   valore della diversità, bagaglio culturale e sociale fondamentale per la propria
crescita personale e umana. 

ANGSA Calabria riconoscendo  i grandi sforzi fatti dalle Scuole, anche negli anni appena
trascorsi con le difficoltà della Pandemia, per il raggiungimento dell’obiettivo più importante che è
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quello di essere, per prima cosa, una comunità educante per tutti, nessuno escluso, propone a
tutti gli insegnanti, di tutti gli Istituti Scolastici della Regione  di ogni ordine e grado, di organizzare
occasioni  informative  e  formative  nelle  proprie  classi,  avvalendosi  ,  ove  possibile  di  letture
sull’argomento   o  la  visione  di  un  film,  aprendo  un  dibattito  per  coinvolgere  e  stimolare  i
bambini/ragazzi ad intervenire sul tema. 

Per i  più piccoli,  le attività semplici,  manuali per la creazione di cartelloni, disegni, momenti di
inclusione e gioco saranno  gradite occasioni per colorare le classi di BLU .

Le iniziative di questa giornata  favoriranno sempre più la conoscenza e saranno ancora più
efficaci se condivise con tutti e soprattutto con gli alunni e studenti che si trovano giornalmente  a
confrontarsi in classe con i compagni che hanno una diagnosi dello spettro autistico, allora davvero
la giornata celebrativa avrà raggiunto il suo obiettivo, che è quello di provare a maturare una piena
Consapevolezza dell’Autismo.

ANGSA Calabria , ringrazia per  la collaborazione e augura buon lavoro.

Vito CREA                          ANGSA Reggio Calabria 
M. Vincenza NASO          ANGSA Vibo Valentia 
Caterina SPADAFORA     ANGSA Cosenza 
Angela  BASILE                ANGSA Crotone-S.Giovanni in Fiore
Emanuela MURACA       ANGSA Lamezia Terme 
 

Via Prunella Inferiore, 39 - 89063 Prunella(RC)
Email angsa.calabria@gmail.com

PEC angsa.calabria@pec.it
Tel. 333 859 1749
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